Sonntags [vlatt

der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel

Ausgabe 13 vom 28.03. — 06.04.2026
Palmsonntag

1. Lesung Jes 50,4-7

2. Lesung Phil 2,6-11
Evangelium Mt 26,14-27,66
Gedanken zum SOI‘I I‘Itag

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

auf einer Hauswand auf Malta,
habe ich in den Stein geritzt,
diesen Satz: ,JESUS FOR EVER*
entdeckt.

Mit diesem Gedanken steige ich
in die HI. Woche ein. Wie jedes
Jahr erklingt am Palmsonntag die
Erzahlung vom Einzug Jesu in
Jerusalem: Menschen stehen am
Stralenrand, breiten ihre Mantel
aus und schwenken Palmzweige.
Voller Begeisterung rufen sie:
,Hosianna! Gesegnet sei, der kommt im Namen des
Herrn!* Viele erwarten einen starken Konig, einen, der die
politischen Verhaltnisse verandert und endlich Frieden
bringt.

Doch Jesus kommt anders, als viele es sich vorstellen. Er
zieht nicht auf einem Kriegspferd in die Stadt ein, sondern
auf einem Esel. Er kommt ohne Waffen, ohne Gewalt und
ohne Machtanspruch. Seine Starke liegt nicht in militéri-
scher Kraft, sondern in Liebe, Wahrheit und der Treue zu
seinem Auftrag. JESUS FOR EVER. Seine Botschaft
bleibt, auch wenn sich Zeiten und Umstande verandern.
Dass sich Zeiten und Umstande schlagartig verandern,
zeigen die taglichen Nachrichten aufs Grausamste. Der
Krieg im Nahen Osten zeigt auf brutalste Weise das Zer-
stéren von Menschenleben, von Familien, von Hoffnung
und von Zukuntt.

Und Machthaber und Politiker reden es schon. Kriege wer-
den als ,Verteidigung* bezeichnet, Angriffe als notwendige
Mafnahmen dargestellt. Worte werden gewahlt, die be-
schonigen, die verdecken, die das Leid weniger greifbar
erscheinen lassen.

Jesus wahlt seine immer Worte klar und deutlich. Er nennt
das Unrecht beim Namen, er stellt sich auf die Seite der
Leidenden und ruft zum Frieden auf. Seine Botschaft ist
nicht beschdnigend, sondern wahrhaftig. Das hat damals
auch nicht allen gepasst. Fur mich sind es gerade diese
klaren Worte, denen ich traue. Und ich kann mich dem
Bekenntnis JESUS FOR EVER anschlieRen. Es ist fir
mich drei Worte voller Hoffnung und Vertrauen.

Und auf welche Stimmen horen wir? Auf die lauten, die
einfache Antworten geben und Dinge schonreden oder auf
die leise, aber klare Stimme Jesu, die zur Wahrheit, zur
Verantwortung und zum Frieden ruft?

Zugleich erinnert uns dieser Tag daran, wie schnell
menschliche Begeisterung umschlagen kann. Aus dem
,Hosanna“ wird wenige Tage spater ein ,Kreuzige ihn“.
Auch heute erleben wir, wie schnell Stimmungen kippen,
wie leicht Menschen beeinflusst und gegeneinander aufge-
bracht werden.

Und doch bleibt die Spur, die Jesus legt. Er geht seinen
Weg der Liebe konsequent weiter — durch Leiden und
Dunkelheit hindurch. Sein Weg endet nicht im Tod, son-
dern im Leben. JESUS FOR EVER. Diese Worte bleiben
als Bekenntnis, als Hoffnung, als Vertrauen.

Wenn wir nun in die Karwoche gehen, sind wir eingeladen,
diesen Weg bewusst mitzugehen. Vielleicht beginnt er
ganz einfach: im Gebet fiir die Menschen in den Kriegsge-
bieten, im achtsamen Umgang mit Worten und in unserem
taglichen Einsatz fiir Frieden und Menschlichkeit.

Wie die Worte in die Hauswand auf Malta geritzt sind, so
mage sich diese Hoffnung in uns wachsen. Der K6nig, dem
wir folgen, kommt nicht mit Gewalt, sondern mit Frieden.
Seine Botschaft bleibt. Gestern, heute und morgen.

JESUS FOR EVER.
Es gruRt Sie und euch herzlich,

Elisabeth Rudersdorf, Gemeindereferentin

Wir sind fir Sie da

Pfarrbiiro und Friedhofsverwaltung: Klapperstrale 72, 45277 Essen-Uberruhr

Biiro und Friedhofsverwaltung

Telefon 0201 48 04 27
Fax 0201 4504 85 40
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de

Offnungszeiten

Di, Fr 09:00 - 12:00
Mi 15:00 — 18:00
Mo, Do geschlossen

Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de



Unsere Gottesdienste

Sa 28.03.

Di 31.03.

10:30 St. Josef Quartier HI. Messe (Pater Binu)

18:00 St. Barbara
21:00 St.Barbara

Palmsonntag 29.03.

VAM (Pastor P. Alex)
mit Palmweihe

Komplet

Jes 50,4-7, Phil 2,6-11, Ev: Mt 26,14-27,66

Palmsonntagskollekte fiir die Christen im Heiligen Land

08:45 Krankenhaus-
kapelle St. Josef

10:00 St. Maria Geburt

10:00 Herz Jesu

11:30 St. Georg

11:30 St. Suitbert

17:00 St. Georg
18:00 St. Maria Geburt
21:00 St.Barbara

Mo 30.03.

HI. Messe (Pater Binu)

HI. Messe (Pastor P. Jijoy)

mit Palmweihe

JG verst. Hubertine Kampmann

JG verst. Ehel. Heinz u. Antonia Altenfeld

HI. Messe (Pastor P. Alex)

mit Palmprozession

JG verst. Karl-Heinz u. Maria Walta
JG verst. Christel Overdiek

Familienmesse (Pastor Pulger)
mit Kinderkirche

SWG verst. Ruth Zilch

LuV. d. Fam. Engelbert Schmitz
verst. Jutta von der Gathen

Familienmesse (Pfarrer Alter)
mit Palmweihe u. Kinderkirche
JG verst. Annemarie Servaty

Vers6hnungsgottesdienst
Kreuzwegandacht

Komplet

09:00 St. Maria Geburt

10:30 St. Suitbert
17:00 Herz Jesu

HI. Messe mit Exequien
verst. Ruth Kraushaar

HI. Messe

Frauenkreuzweg gestaltet von der kfd

21:00 St. Barbara Komplet
Mi 01.04.
09:00 St. Georg HI. Messe

12:00 St. Georg

17:30 St. Josef Quartier
21:00 St. Barbara

Do 02.04.

Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -
10 Minuten fiir Dich"

Rosenkranzgebet

Komplet

Ex 12,1-8.11-14,1 Kor 11,23-26, Ev: Joh 13,1-15

18:00 St. Georg

20:00 Herz Jesu

23:00 Herz Jesu

Fr 03.04.

HI. Messe vom letzten Abendmanhl fiir die
ganze Familie, anschl. Gebetswache (Kfd)

HI. Messe vom letzten Abendmahl,
anschl. Anbetung des Allerheiligsten u.
Agape-Feier im Gemeindeheim

Komplet

Jes 52,13-53,12, Hebr 4,14-16; 5,7-9, Ev: Joh 18,1-19,42

16:30 Krankenhaus-
kapelle St. Josef

17:00 Krankenhaus-
kapelle St. Josef

21:00 St. Barbara

Stille Anbetung

HI. Messe

Komplet

10:15 Friedenskapelle
Uberruhr

Kreuzwegandacht

10:30 St. Josef Quartier Kreuzwegandacht (Pater Binu)

15:00 St. Barbara

15:00 St. Georg

15:00 St. Suitbert
16:30 St. Barbara

21:00 St. Barbara

Karliturgie (Pastor P. Alex)

mit musikalischer Gestaltung durch den
Kirchenchor St. Barbara,

anschl. Beichtgelegenheit

Wort-Gottes-Feier
zum Karfreitag mit Kreuzverehrung

Karliturgie fiir die ganze Familie

Friedensgang zur Friedenseiche mit
Friedensgebet, gestaltet durch die ACAT-
Gruppe Byfang u. der kfd Byfang

Komplet

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen:

Christa Schumacher, 80 Herz Jesu Werner Heil, 87 St. Suitbert
Ruth Kraushaar, 99 St. Josef Andrea Wehefritz, 60 Herz Jesu
Johannes Oppel, 91 St. Georg



Unsere Gottesdienste

Sa 04.04.

Ostermontag 06.04.

Apg 2,14.22-33,1 Kor 15,1-8.11, Ev: Lk 24,13-35

21:00 St. Maria Geburt Feier der Osternacht (Pastor P. Jijoy)

21:00 Herz Jesu

21:00 St. Georg
21:00 St. Suitbert

10:00 St. Barbara

Feier der Osternacht (Pastor P. Alex)

Feier der Osternacht (Pastor Pulger)

Feier der Osternacht (Pfarrer Alter)

Ostersonntag 05.04.
Apg 10,34a.37-43, Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8, Ev: Joh 20,1-18 oder Mt 28,1-10

08:45 Krankenhaus-

Festmesse (Pater Binu)

kapelle St. Josef

10:00 Herz Jesu

11:30 St. Georg

10:30 St. Josef Quartier
11:30 St. Suitbert

Festmesse (Pastor P. Jijoy
mit musikalischer Mitgestaltung durch die
Chorgemeinschaft Herz Jesu

SWG verst. Wilfried Vogelwiesche
verst. Barbel Duesmann

LuV d. Fam. Christine u. Hermann
Duesmann

LuV d. Fam. Anni u. Rudolf GroR
verst. Franz u. Albertyna Dreimol
verst. Ewald u. Gertrud Kaleta
verst. Leo Kaleta

verst. Lucie Schwab

verst. Glinter Kohlmann

Festmesse (Pastor Pulger)

HI. Messe fir Familien (Pastor P. Jijoy)
anschl. Ostereiersuche u. Kuchenverkauf
(KiG)

JG verst. Theodor Sperling

JG verst. Julianna Schmidt

Verst. d. Fam. Christoph u. Johanna Stein
Verst. d. Fam. Narres

verst. Maria Mohr

verst. Charlotte Méliney

verst. Irene Jekel

HI. Messe (Pater Binu)

HI. Messe fiir Familien (Pastor P. Alex)
u. musikalischer Mitgestaltung durch die
Chorgemeinschaft St. Josef Essen Ruhr-
halbinsel, anschl. Ostereiersuche

1. JG verst. Elisabeth Becker

Herzlich willkommen

Sa
So

Di

Do

28.03.
29.03.

31.03.
17:00

02.04.
20:00

Verkauf von Platzchen in der Gemeinde
St. Josef Der Eine-Welt-Kreis der Gemeinde
St. Josef verkauft nach den Gottesdiensten
Platzchen fliir Misereor

Herzliche Einladung zum Frauenkreuzweg Fr

der kfd Herz Jesu, den wir in der Herz Jesu
Kirche beten.

Griindonnerstag mit Agapefeier in Herz
Jesu: Im Anschluss an die Heilige Messe
um 20:00 laden wir ein zum Agape-Mahl

mit Musik im Gemeindeheim! Wir freuen uns,
wenn viele Menschen ein selbstgebackenes

03.04.

10:00

Brot dazu beisteuern! Die Brote kénnen ab
18:00 bis kurz vor der Messe im Gemeinde-
heim abgegeben werden. Vielen Dank!
Zum Abschluss des Abends geht es fir alle,
die mogen, um 23:00 zur Komplet wieder in
die Kirche.

Die Kolpingsfamilie Essen Kupferdreh
trifft sich zum gemeinsamen Kreuzweg
mit der Kolpingsfamilie Niederwenigern.
Treffpunkt ist die Kirche St Mauritius in Nie-
derwenigern. Gaste sind wie immer gerne
willkommen.

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage)

Kirche / GH Herz Jesu

Alte Hauptstr. 61/64
45289 Essen

Kirche / GH St. Barbara  Kirche / GH St. Georg

Néckersberg 69 Heisinger Str. 478/480 Dilldorfer Str. 34/
45257 Essen 45259 Essen Rathgeberhof 3
45257 Essen

Altenpflegeheim St. Georg
Fahrenkotten 15

45259 Essen 45257 Essen

Kirche / GH St. Maria Geburt

Karmelitenkloster
Oslenderstrale 4

GH St. Josef
Heidbergweg 18b
Kirche / GH St. Suitbert 45257 Essen

Klapperstr. 70

45277 Essen Krankenhaus St. Josef
Heidbergweg 22-24
45257 Essen

Marienheim Quartier St. Josef

Hinseler Hof 24 Heidbergweg 33

45277 Essen 45257 Essen



Herzlich willkommen

Fr

10:15

04.04.

Sa

Mo 06.04.

Sa

10:00-

03.04.

16:30

21:00

08:00

10:00

11.04.

12:00

Kreuzweg am Karfreitag

Herzlich I&dt die Eucharistische Ehrengarde
Essen - Uberruhr alle Gemeindemitglieder
und Gaste zur Kreuzweg Andacht an der
Friedenskapelle, Monkhoffstralle 55 ein.
Voll Dankbarkeit wollen wir uns an den Lei-
densweg unseres Herrn Jesu Christus erin-
nern, der uns durch seinen Tod am Kreuz
erlost hat.

Dankbar fur 40 Jahre Frieden, nach dem
deutsch-franzésischen Krieg, pflanzten 1911
Byfanger Manner die Friedenseiche.

Zu dieser Friedenseiche 1adt die kfd St.
Barbara und die Gruppe: Christen fiir die
Abschaffung der Folter (ACAT) alle Men-
schen ein zum Beten und Gedenken in
unserer von Kriegen heimgesuchten Erde.
Geht ihn mit, den Friedensgang an Karfrei-
tag, 03.04. nach der Liturgiefeier um 15:00.

Agapefeier in St. Maria Geburt

Wie schon in den vergangenen Jahren, la-
den wir Sie herzlich ein, nach der Feier der
Osternacht um 21:00 in der Kirche St. Maria
Geburt, am Osterfeuer vor der Kirche die
Freude der Osternacht bei Wein, Brot, Kase
und Kuchen miteinander zu teilen und den
Abend gemeinsam ausklingen zu lassen.

Osterfriihstiick

Am Ostermontag trifft sich die Kolpingsfami-
lie Burgaltendorf zum gemeinsamen Oster-
eierfrihstiick mit geistlichem Impuls und
Ostereiersuche im Gemeindeheim Herz
Jesu. Anmeldungen bitte Uber die Homepa-
ge: www.kolpingsfamilie-burgaltendorf.de.

KjG Essen-Byfang

Nach der Familienmesse laden wir herzlich
zur Ostereiersuche fiir die Kinder ein und
bieten einen Kuchenverkauf an.

Herzliche Einladung zur Friihjahrsgartenak-
tion rund um das Gemeindeheim St. Jo-
sef. Der Forderverein freut sich uber viele
helfende Hande um Beete und Wege zu
saubern. Im Anschluss gemeinsamer Imbiss.
Wenn mdglich Gartengerate mitbringen.

Do 16.04.

15:00 Die Kolpingsfamilie Essen Kupferdreh
ladt zur Kaffeetafel zum Thema "Die Lunge"
mit Referent Dr. G. Riehl ins Gemeindeheim
St Josef. Die Lunge ist ein Organ, an dem
viele Menschen leiden, schon in jungen Jah-
ren durch Asthma oder Lungenentzindung,
erst recht aber im Alter durch COPD und
vieles andere. Die Lunge ist eines der drei
Organe, die am meisten den Umweltgiften
ausgesetzt ist. Mit jedem Atemzug ziehen
wir Umweltstaub in unseren Kdorper hinein, in
jedem Atemzug reinigt sie aber auch unse-
ren Korper von CO2 und anderen Giften und
fuhrt lebensnotwenigen Sauerstoff in den
Korper. Gaste sind wie immer gerne will-
kommen.

Angebot zum Empfang der Krankenkommunion in der
Gemeinde Herz Jesu zu Ostern

Am ersten Ostertag wird der Empfang der Krankenkom-
munion durch Kommunionhelfer(innen) fir die Gemeinde
Herz Jesu angeboten. Interessierte oder Beauftragte mel-
den sich gern bis Mi 01.04. in der Kontaktstelle, Alte
Hauptstr. 62, entweder personlich, telefonisch unter
572640 (ggf. auch auf Anrufbeantworter sprechen) oder
per E-Mail (info-herz-jesu@gamx.de) mit folgenden Anga-
ben:

Name und Anschrift der Person fiir den Kommunionemp-
fang, ggf. Name einer Kontaktperson, Telefonnummer zur
genauen Absprache fiir die/den Kommunionhelfer(in).

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige in Essen-
Uberruhr

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe des Caritasverbandes
fur die Stadt Essen e.V. ladt pflegende Angehdrige zu
regelméRigen Gesprachen in Essen-Uberruhr ein. Die
Treffen ist offen fur alle, die ihre Angehdrigen zu Hause
pflegen oder in einer Einrichtung begleiten, und Unterstit-
zung, Rat und Austausch Uber ihre Situation und Heraus-
forderungen im Alltag bendtigen. Der Pflegegrund (z.B.
eine bestimmte Erkrankung oder das Alter) spielen dabei
keine Rolle. Das Angebot ist kostenfrei. Die Treffen finden
jeden 4. Dienstag im Monat, von 17:00 bis 19:00 im Mari-
enheim, Hinseler Hof 24, 45277 Essen statt. Der nachste
Termin ist der 24. 03. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notwendig. Bei Fragen steht Ihnen Frau Bitner zur VerfQ-
gung unter pflegeselbsthilfe@caritas-e.de oder 0201 /
319375 350.

Di 31.03. Redaktionsschluss fiir die am 10.04. erscheinende Ausgabe 15
WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de

Redaktionelle Anderungen und Kiirzungen behalten wir uns vor.
Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel

www.st-josef-ruhrhalbinsel.de
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